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KONTAKT

ALB FILS KLINIKUM GmbH
Orthopadisch-Unfallchirurgisches Zentrum (OUZ)

Klinik am Eichert

EichertstraBe 3

73035 Goppingen

Telefon +49 (0) 7161 64-2223 oder -2267
Fax: +49 (0) 7161 64-1812

E-Mail: infoouz@af-k.de

Patientenmanagement OUZ:
Telefon +49 (0) 7161 64-2843

Ihre Terminvereinbarung

tiber die OUZ-Sprechstunde:
Telefon +49 (0) 7161 64-3103

www.alb-fils-klinikum.de
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im Orthopadisch-Unfallchirurgischen
Zentrum (OUZ)
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SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

Sie erwartet im Orthopadisch-Unfallchirurgischen
Zentrum ein geplanter operativer Eingriff.

Die Aufklarungsgesprache durch die Operateurin/
den Operateur und die Narkosearztin/den Narkose-
arzt haben bereits stattgefunden. Notwendige Unter-
suchungen und Abstriche wurden evtl. durchgefihrt.
Ein ausfiihrliches Gesprach mit dem Patientenma-
nagement ist erfolgt oder noch geplant.

Um einen guten Genesungsverlauf zu férdern ist es
wichtig, dass Sie bereits vor der Operation einige
Punkte in Thema Erndhrung und Beweglichkeit
beachten.

In diesem Flyer mochten wir Ihnen wichtige
Informationen und Verhaltensregeln dazu geben.

Mit freundlichen GriiBen
Geschéftsfiihnrender Chefarzt
Prof. Dr. René Schmidt

VORBEREITUNG
AUF DIE OPERATION

Taglicher Spaziergang, leichten Sport
ohne sich zu verausgaben um die Beweg-
lichkeit und Kreislauffunktion zu férdern.

Moglichst 4 Wochen vor der OP das
Rauchen einstellen.

Alkoholkonsum reduzieren. Ab dem
Vortag Ihrer OP diirfen Sie keinen
Alkohol trinken.

Bereiten Sie sich bereits vor der OP auf
Ihre Rickankunft vor. Vielleicht bendtigen
Sie nach lhrer Entlassung voriibergehend
Unterstiitzung durch Familie oder
Freunde.

Um die Infektionsgefahr zu vermindern,
verwenden Sie bitte das [hnen mit-
gegebene Wasch-Set (Anwendungs-
beschreibung im Flyer Praventive
Waschungen).

Wenn Sie vorerkrankt sind, konnte

es eventuell erforderlich sein, eine
Fachérztin /einen Facharzt aufzusuchen,
eventuelle Medikamenteneinstellungen
zu Uberprifen oder Voruntersuchungen
durchfiihren zu lassen.

Dieses wird im Gesprach mit der/dem
Operateur/in und der/dem
Narkosearztin/arzt besprochen.
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ESSEN UND TRINKEN
AM TAG VOR DER OPERATION

Sie dirfen normale Kost zu sich nehmen
und sollten mindesten 1,5 Liter trinken.
Alkohol sollten Sie nicht mehr trinken.

Ab Mitternacht bzw. spatestens
6 Stunden vor Beginn der OP diirfen
Sie nicht mehr essen.

Sie sollten am Tag vor der OP kalorien-

reiche Getranke ohne Kohlenséaure

(z.B. Apfelsaft oder Eistee) zu sich nehmen.

Dies ist wichtig, um den Kohlenhydrat- %
speicher des K&rpers optimal aufzufiillen.
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Bis zwei Stunden vor der Operation dirfen
Sie nur noch klare Fliissigkeiten (stilles

Wasser oder Tee) trinken. Verzichten Sie
auf Milch und kohlensdurehaltige Getranke.
Zudem sollten Sie die Glukoseldsung, die
Sie durch unser Personal erhalten, in 0
200ml stillem Wasser auflosen und trinken. | Y

2 Stunden

ALLGEMEINE INFORMATION AM OP-TAG

In der Regel kommen Sie am Operationstag zu einer
festgelegten Uhrzeit in die Klinik und begeben sich
auf die Aufnahmestation. Dort werden letzte Vor-

bereitungen, wie z. B. OP-Wéasche anziehen, getatigt.

Ihre Trainingstasche oder kleiner Koffer werden dort
sicher aufbewahrt und anschlieBend auf die Pflege-
station bzw. das Zimmer gebracht, auf der Sie die
restliche Aufenthaltszeit verbringen. Bitte lassen Sie
Wertgegenstande zuhause. Nach der OP werden Sie
direkt in Ihr Zimmer gebracht.

Sie haben noch die ein oder andere Frage?
Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir
unterstitzen Sie sehr gerne informativ.

lhr Team
des Orthopadisch-Unfallchirurgischen Zentrums
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